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Apresentacao

O Estado do Rio Grande do Sul ha décadas enfrenta ciclos de estiagem,
principalmente durante o verédo. Por esta razdo, o Governo do Estado do RS tem se
preocupado com 0s municipios que apresentam um agravamento no baixo volume de
chuvas, prioritariamente na Regido Sul do RS, em comunidades rurais. Neste sentido,
busca a parceria com o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome -
MDS visando dar solucao definitiva aos problemas da falta de agua ocasionados pelas
mudancas climaticas nestas regides.

Ano ap6s ano a populagao rural, especialmente a de minifundios, tem perdido
ou reduzido significativamente a sua producdo, bem como também tem enfrentado
problemas com o abastecimento de agua potavel para o proprio consumo.

A construcao de cisternas é parte da solucdo, mas é necessario também
capacitar a populacédo destas regides para conviver com tais alteragcbes climaticas que
estao se tornando definitivas. Para tanto, é necessario capacitar as comunidades para
o correto manejo das aguas que se tornam escassas num periodo cada vez maior.

O Programa Cisternas do MDS, cuja experiéncia pioneira foi desenvolvida no
Semiarido nordestino, com as devidas adequacdes, € visto pelo Governo do Estado do
RS como instrumento para a solucdo definitiva do problema emergencial da falta de
agua. Esta experiéncia propicia também a capacitagdo das comunidades para que,
coletivamente, possam resolver tal problema e ainda para a geracdo de trabalho e
renda na prépria comunidade e no municipio.

O envolvimento de agentes de todos os entes federados (Unido, Estado e
Municipios) de forma parceira, também sinaliza para um novo molde de gestao para as
politicas publicas, com responsabilidade coletiva.

1- Contextualizacao

1.1 - Justificativa

As mudancas climaticas, independente da sua causa, estdo acarretando
estiagem sazonal anual na Regido Sul e na Regido da Campanha do RS, aumentando
o padecimento da populacao destas regides ndao sé sobre a producao agricola, mas
também quanto ao abastecimento de agua para o consumo humano.

Neste sentido, o Estado do RS propde o desenvolvimento de um Projeto de
Construcao de Cisternas em parceria com o MDS e os municipios que tiveram
decretada a situacao de emergéncia em fungéo da seca. O publico alvo deste Projeto é
familias de agricultores que atendam os critérios de elegibilidade do CADdunico do
Governo Federal.

As cisternas serdo construidas em regime de capacitacdo, qualificacdo e
utilizacdo de mao de obra identificada entre os prdprios agricultores durante o processo
de sensibilizacdo e mobilizacdo das comunidades, bem como a capacitacdo dos
beneficiarios para o correto e saudavel manejo das aguas, que sera desenvolvida por
agentes técnicos de varias areas entre as quais a do trabalho, saude e agricultura. Esta
forma de tecnologia social de constru¢do das cisternas, além de capacitar e qualificar



os agricultores possibilita a geracdo de trabalho e renda no municipio, e o
barateamento dos custos de construcdo das mesmas.

Com isso, espera-se que as familias beneficiadas possam melhorar suas
condicOes de vida, facilitando o acesso a agua para consumo humano, contribuindo
também para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional das mesmas.

1.2 - Objetivos
1.2.1 - Geral

Beneficiar familias de baixa renda residentes em areas rurais dos municipios
que tiveram decretada a situagdo de emergéncia em funcdo da seca, através da
construcdo de cisternas de ferrocimento, bem como proporcionar capacitacdo e
formagéo aos beneficiarios do Projeto.

1.2.2 - Especificos

e Mobilizar as familias e comunidades selecionadas para serem co-responsaveis
pela implementacéo do projeto;

e Capacitar e qualificar agricultores para a construcao de cisternas;

e (Capacitar as familias e os agentes comunitarios de saude sobre o uso adequado
da cisterna e sobre a convivéncia com a seca sazonal na regiao;

e Construir as cisternas;

e Contribuir com a integracéo entre Unido, Estado, Municipios e Sociedade Civil
na implementacao de ag¢des que tenham como foco a convivéncia com a seca
sazonal;

e Garantir o acesso a agua para o consumo humano, contribuindo para a
Seguranca Alimentar e Nutricional das familias e comunidades da Regidao Sul do
RS.

1.3 - Publico Alvo

Familias de agricultores que atendam os critérios de elegibilidade do CADUnico
do Governo Federal, de baixa renda e residentes da zona rural dos municipios que
tiveram decretada a situacdo de emergéncia em funcdo da estiagem, que néo
disponham de fonte de d4gua ou meio suficientemente adequado de armazena-la para o
suprimento das suas necessidades.

2 - Metodologia de Trabalho

As cisternas serdo construidas com a utilizacdo da méao-de-obra local,
contribuindo para o envolvimento das familias beneficiarias e das comunidades,
propiciando momentos de aprendizagem e reflexdo sobre a realidade em que vivem. A
metodologia de implementacdo deste Projeto segue basicamente 05 fases: acdes
preparatérias, mobilizacdo e sensibilizagdo, capacitacées, construcdo das cisternas,
acompanhamento e avaliagao.

2.1 - Acoes Preparatorias

1. Definicdo das comunidades pelos municipios a serem beneficiados seguindo
critérios de equidade e prioridade segundo parametros do MDS;



2.
3.
4.
5.

Definicao de 01 Coordenador Geral e 01 Administrativo para o Projeto;
Formacao da equipe técnica para execucao das metas;
Qualificacao da equipe técnica e dos técnicos contratados para capacitacao;

ldentificacdo ou constituicio e capacitagdo da Comissdo Local para
acompanhamento do Projeto.

2.2 - Mobilizacao e Sensibilizacao

1.

o A~ WD

Planejamento e execucéao pela equipe técnica do Projeto da mobilizacao no
municipio;

. Identificacdo dos agricultores pedreiros;

. Identificacado das familias;

. Elaboracéao da lista de familias beneficiarias em potencial;

. Selegédo das familias prioritarias, levando em consideracdo os seguintes

critérios de priorizagédo, nessa ordem: familias chefiadas por mulheres, maior
namero de criangcas de 0 a 6 anos, maior numero de criancas em idade
escolar; maior nUmero de pessoas portadoras de necessidades especiais;
maior numero de idosos e inscritas no Cadunico;

. Visita in loco dos técnicos dos municipios e da Comissao Local as familias

selecionadas, confirmando as informacdes anteriormente passadas;

. Planejamento das capacitagdes:

a) Cursos para pedreiro instrutor;

b) Cursos para pedreiro multiplicador;

c) Cursos para os beneficiarios;

d) Cursos para agentes comunitarios de saude;

. Escolha do local para a construcdo e marcacdo de borda e coletar as

coordenadas de localizacao geografica com GPS de navegacao;

. Cadastramento das familias a serem beneficiadas (conforme formulario

padrdo) no Sistema de Gerenciamento disponibilizado pelo MDS para o
Projeto Cisternas - SIG Cisternas.

2.3 - Execucao das Capacitacoes:

a. Contratacdo da instituicdo de qualificagdo profissional para capacitar o
publico alvo do Projeto em areas especificas;

b. Capacitagbes para os Beneficiarios (em gerenciamento de recursos
hidricos — grh), Agentes Comunitérios de Saude, Pedreiros Instrutores,
Pedreiros Multiplicadores.

2.4 - Construcao das Cisternas seguindo parametros técnicos estabelecidos para
as familias contempladas, conforme etapas a seguir:

a) Confeccao de placas;

b) Confeccao de piso e assentamento de placas;
c) Amarracao da parede;

d) Reboco;

e) Construcao do chapéu;



f) Confeccéao e colocagao de bicas;
g) Retoques e acabamentos;
h) Fixacdo de Placa de Identificacdo (conforme modelo padrao).
Finalizacao
a) Cisterna pronta com a tampa, bomba, calha e caiada;
b) Fotografar o beneficiario e a cisterna, com sua respectiva placa de
identificacdo;
c) Preenchimento do Termo de Recebimento com foto da cisterna

construida assinado pelo beneficidrio e técnico responsavel (conforme
modelo padrio);

d) Digitagdo dos formularios de registro de cisterna construida e envio das
informacées ao MDS, por meio do SIG - Cisternas ou outro meio
eletrénico disponibilizado.

2.5 - Acompanhamento e Avaliacao

Para averiguacao de desempenho do projeto, serao enviadas ao MDS, por
meio de Relatérios Trimestrais, juntamente com os extratos da conta bancaria,
informacoes sobre as seguintes atividades a medida que estas forem
cumpridas/executadas:

1. Definicdo das comunidades beneficiadas em cada municipio:

v Informar como foi efetuada a divulgagcdo do Projeto, bem como a
mobilizagéo e sensibilizacao das comunidades;

v' Relacionar as comunidades beneficiadas, indicando o numero de
familias beneficiadas em cada comunidade.

v Relacionar os Coordenadores e técnicos envolvidos no Projeto.

2. Realizagdao das capacitacbes do quadro técnico do Projeto, dos
coordenadores, equipe técnica, dos beneficiarios, agentes comunitarios de
saude, comissao local, pedreiro instrutor e pedreiro multiplicador:

v Relacionar os participantes em cada area;
v Indicar o periodo da capacitacao;

v' Encaminhar juntamente com o Relatério a(s) lista(s) de presenca de
todos os participantes, para cada dia dos cursos de capacitacoes.

3. Resultado da selecao de familias e o cadastramento das familias, inclusive
no SIG-Cisternas:

v Informar como foi efetuada a selecao e cadastramento das familias;
v Informar quantidade de familias cadastradas no SIG-Cisterna.

4. Contratacdo de servicos e compra de materiais de acordo com a Lei n°
8.666/93.

5. Realizacédo de capacitacdo das familias em GRH; dos pedreiros instrutores,
pedreiros multiplicadores, comissédo local e dos agentes comunitarios de
saude:

v  Indicar o total dos cursos de capacitacdo realizados em cada
modalidade;

v" Informar o local de realizacdo dos cursos em cada modalidade;



v" Informar o periodo da realizagdo de cada curso;
v" Relacionar o total de participantes capacitados em cada modalidade;

v Informar o material elaborado ou os procedimentos utilizados para
divulgacgao dos cursos;

v Encaminhar uma amostra do material didatico (cartilha, cartaz, etc)
elaborado para cada modalidade;

v Encaminhar a Lista de Presenca dos participantes nos cursos de
capacitacao de cada modalidade realizadas no periodo;

v Informar a quantidade e quais cursos de capacitacdo foram
cadastrados no SIG-Cisternas.

6. Construcao das Cisternas:
v Indicagao do municipio e a comunidade;

v Total de cisternas em construgdo, indicando o municipio e a
comunidade;

v’ Total de cisternas construidas, indicando o municipio e a comunidade;

v’ Total de cisternas finalizadas’, indicando o municipio e a comunidade.
7. Despesas ocorridas no periodo:

v" Descricao da despesa;

v Valor da despesa;

v Data da realizacao da despesa;

v Etapa do processo na qual a despesa esta envolvida.

Além da elaboracdo e envio do Relatorio Trimestral, os dados referentes as
familias selecionadas, as capacitacdes dos beneficiarios, pedreiros, comissao local e
agentes comunitarios de saude, bem como as cisternas a construir e construidas
deverdo ser inseridos no Sistema Informatizado de Gerenciamento de Dados do
Programa Cisternas- SIG Cisternas, sendo que os formularios do Sistema serao
preenchidos a medida que o projeto for executado. As informagdes inseridas no
sistema serdo utilizadas para complementar o acompanhamento realizado por meio
dos relatérios trimestrais mencionado acima.

3 - Detalhamento do Projeto

3.1 - Acoes Preparatorias

As acdes preparatérias envolvem, a identificagdo da coordenagédo geral e
administrativa e da equipe técnica, a capacitacdo do quadro técnico responsavel pela
implementagdo do Programa Cisterna, conforme perfil e modalidade demonstrados
quadro abaixo:

Cargo Atribuicoes

Coordenador Geral Planejar, articular, acompanhar e avaliar as etapas do

! 1-Cisterna construida contendo a placa de identificacdo, tampa, bomba, calha e a cisterna devera estar caiada;
2-Fotografia do beneficiario junto a cisterna e placa de identificagdo, num angulo que a casa com a calha possa ser vista;
3-Termo de recebimento da Cisterna com a foto preenchido com assinatura/digital do beneficiario e do técnico

responsavel (conforme modelo padrdo). Deverdo ser encaminhados ao MDS os Termos de recebimento da cisterna com

foto juntamente com o Relatoério; e
4-Cadastramento dos dados no SIG-Cisterna.



Projeto

Coordenador Acompanhar e proceder a execug¢ao orcamentaria, orientar,
Administrativo executar e controlar as agdes de programagcao e
reprogramacao  orcamentaria; instruir, formalizar e
acompanhar processos de conveniamento; realizar analise
de processos de prestacao de contas de convénios firmados
com a Unido e Municipios;

Administrar e gerir o conjunto de atividades que dao suporte
as acdes da Secretaria.

Equipe Técnica Acompanhar e monitorar as agdes sistematicamente

3.1.1 - Capacitacao das Comissoes Locais (08 horas)

A capacitacdo de sensibilizadores e mobilizadores populares locais de
preferéncia com pessoas residentes na localidade rural ocorre alternando a
capacitacao presencial e aplicacao pratica junto aos grupos de familias beneficiarias.
Nesse momento, serdo trabalhados conteldos sobre praticas da construcdo das
cisternas, abordando a importancia do associativismo/cooperativismo e segurancga
alimentar e nutricional, bem como as técnicas da construcdo das cisternas de
ferrocimento através da tecnologia social por ser mecanismos que estimulem a
solidariedade. As Comissdes Locais tem o papel de agente mobilizador que
acompanharao todas as a¢des do programa naquela localidade. Estas liderancas serao
capacitadas em 08 horas aula.

3.2 - Mobilizacao e Sensibilizacao

Nessa fase é realizada pela comissao local e equipe técnica a mobilizacao e
sensibilizacao das familias que se compde de duas etapas:

12 Etapa

Através da sensibilizacdo e mobilizacdo as familias tém conhecimento do
Programa, desde parceiros envolvidos, critérios de selecdo, metodologia de trabalho e
funcionamento. Nesta etapa é realizada a identificacdo dos agricultores pedreiros e
pactuacdo da contrapartida das familias como a escavacao do buraco da cisterna,
alimentacao do pedreiro no momento da constru¢ao e sua participagdo no processo de
formacao em Gerenciamento de Recursos Hidricos - GRH.

22 Etapa

A selecdo das familias a serem beneficiadas em cada comunidade levara em
consideracao a Instrucdo Operacional n® 01 de 2009 — SESAN/SENARC que detalha
0s seguintes critérios: renda familiar per capita de até meio salario minimo; residente
na zona rural do municipio sem acesso a agua potavel; com idoso com renda total da
familia per capita até trés salarios minimos; tendo como prioridade a seguinte ordem:
renda familiar per capita, familias chefiadas por mulheres, maior nimero de criangas de
0 a 6 anos, maior numero de criancas em idade escolar; maior niumero de pessoas
portadoras de necessidades especiais; maior niumero de idosos. Apds a verificagdo dos
dados relacionados na selecdo, um representante da comissdo local e da equipe
técnica fara visita domiciliar de confirmacao das informagdes prestadas e convite ao
beneficiario para capacitagcdo em GRH.



As familias selecionadas deverdao ser imediatamente cadastradas (conforme
formulario padrao) no Sistema de Gerenciamento disponibilizado pelo MDS para o
Projeto Cisternas - SIG Cisternas.

Além da mobilizacdo e selecdo das familias, a Comissao Local e a equipe
técnica possuem um papel importante em toda a implementacdo do Projeto, desde a
realizacdo do cadastramento das familias; mobilizacdo das familias selecionadas para
0s cursos de capacitagdo em gerenciamento de recursos hidricos, acompanhamento
ao recebimento dos materiais de construcdo nas comunidades; identificacdo dos
pedreiros a serem capacitados e acompanhamento de todo o processo de construcao
das cisternas.

As comissodes locais deverao ser formadas, por no minimo trés representantes
da comunidade selecionada, como por exemplo, agente de saude, presidente de
associacgao, professor e beneficiarios.

3.3 - Capacitacoes
3.3.1 - Capacitacao de Pedreiros Instrutores e para Pedreiros Multiplicadores em
Técnica de Construcao de Cisternas

A capacitacao de pedreiro envolve a organizagcdo de equipes de pedreiros para
participar do processo orientado de aprendizagem de técnicas e suas aplicagoes na
construcdo da cisterna de ferrocimento. E destinada a pedreiros que ja atuem na
construgao civil, e que nao possuam conhecimento especifico de construcdo de
cisternas.

A capacitacao ocorre paralelamente a construcdo demonstrativa de uma ou
mais cisternas, tendo suas etapas coordenadas por um pedreiro ja experiente, que
explica e demonstra as técnicas e os procedimentos de construgcdo aos demais
pedreiros.

O objetivo do curso é estabelecer um padrdo de atuacdo dos profissionais
responsaveis pela construcdo que garanta a qualidade da obra, evitando falhas de
construgcao, o que pode prejudicar ou até comprometer o funcionamento adequado da
cisterna. A capacitacdo de pedreiros deverd contemplar, pelo menos, habilidades
relativas a:

» Definicdo adequada da localizacao da cisterna;

* Definicdo da capacidade de captacdo de agua a partir das dimensées do
telhado;

» Técnicas adequadas de construgao:
e Marcacao da borda da cisterna;
e Nivelamento e confeccéo do piso;
e Confeccao de placas;
e Amarracao da parede;
e Reboco;
e Construcao do chapéu (cobertura superior da cisterna);
e |[nstalacdo da torneira;
e Retoques e acabamentos;



e Fixacao de Placa de Identificacdo (conforme modelo padrao).

3.3.2 - Capacitacao de Beneficiarios em Gerenciamento dos Recursos Hidricos,
turmas com no maximo 30 pessoas

A capacitacao de beneficiarios é de fundamental importancia para o alcance
das metas e objetivos propostos no projeto. A experiéncia demonstra que a
participacdo de pessoas com conhecimento em areas especificas do processo de
formacao tem sido referéncia na multiplicacdo da formagdo para um melhor
envolvimento e aprendizagem das familias beneficiarias, pois devido a um acumulo
recente de aprendizagem por parte dos multiplicadores e repassado em tempo real
para as familias tem gerado uma maior conscientizacao e orientagéo, garantindo uma
melhor utilizagdo da cisterna e a maximizacdo dos beneficios dela decorrentes. O
processo de mobilizacdo e conscientizacdo para a convivéncia com as mudancas
climaticas e para a manutengcdo e utilizacdo adequada da cisterna deve
obrigatoriamente estar inserido na realidade econémica e cultural das familias.

Cada curso de capacitacao de beneficiarios envolvera um grupo de no maximo
30 beneficiarios, num processo que deve durar no minimo 16 horas. O conteudo da
capacitacao contemplara, pelo menos, os seguintes elementos:

» Como efetuar a manutencéao das cisternas construidas;

» Como cuidar da agua reservada;

* O clima na Regiao Sul e na Regidao da Campanha e suas conseqiéncias;
* Meio ambiente e cidadania;

» Geracao de renda e oportunidades locais;

A metodologia do processo de capacitacao contemplara espacos de formacgao
e informacao, num primeiro momento ressaltando como e para que finalidades a agua
da cisterna deverd ser utilizada, priorizando o seu uso para beber e cozinhar. Num
segundo momento, o processo de capacitagdo deve tratar também das questdes de
meio ambiente, cidadania e geracdo de renda, levando em consideracdo conteldos
que permitam a adequada reflexdo sobre valorizacdo do cuidado em relagéo ao o lugar
onde se vive (ambiente); importancia do conhecimento sobre o lugar de moradia no
intuito de identificar problemas e suas possiveis solucdes; participacao e envolvimento
comunitario como elementos de fortalecimento das localidades; potencial local para
producdo (agropecuaria, artesanato, doces, vestuario, etc.) e producao real; e
oportunidades externas (agentes institucionais e seus programas, financiamentos,
acOes nao governamentais, etc.):

Tema 1 - O Programa Cisternas

v" O Programa Cisternas: histérico, objetivos, metas, resultados, estratégia de
implementacéo;

v' Papel do MDS, Estado e Municipios;
v Papel das familias beneficiarias;
Tema 2 - Conhecendo a Regiao e o Clima
v" Significado do termo “alteragées climaticas”

v Como o agente comunitario de saude compreende a cultura, riquezas,
belezas, preconceitos, dificuldades de convivéncia

10



v Caracteristicas das Regides: distribuicdo de chuvas, precipitagao,
evapotranspiracao, previsao de secas, os fendmenos El Nifio e La Nifa

v' Como conviver com as alteragdes climaticas: captacdao de agua de chuva,
producdo agricola, criacdo de animais

v Mudancas climaticas (aquecimento global — efeito estufa, buraco na
camada de ozbnio, enchentes, etc); causas possiveis das mudancas
climaticas

Tema 3 - Um olhar para a agua da comunidade

v Fontes de agua existentes na comunidade e sua destinagdo; formas de
contaminagao e tratamento

v' Dificuldades que as familias enfrentam em relagdo a agua
v Por que a cisterna tem aquelas caracteristicas e padroes?

v' Manejo da agua; como evitar a contaminacao da agua; lixo e agrotéxicos
na contaminacao da agua

Tema 4 - Gerenciamento da cisterna

v' Como funciona uma cisterna e como deve ser usada; finalidade da agua
armazenada; controle de desperdicio

v Cuidados e limpeza da cisterna (cadeado, tampa, coador, bomba, tela de
protecdo, calhas, canos, tinta, limpeza, vedagdo das entradas e saida de
agua)

v' Manutengéao e pequenos reparos

v' Adicao de agua de outras fontes

Tema 5 - Tratamento da agua

v Tipos de tratamento utilizados no meio rural

v' Conseqliéncias do uso da agua sem o devido tratamento

v' Quais as verminoses mais freqiientes nas regidoes

v" Doencas contraidas pelo uso de agua contaminada

v' Doencas mais comuns veiculadas pela agua

v' Tratamento da agua no ambiente doméstico: fervura; filtragem; adicao de
hipoclorito de sédio; adicdo de agua sanitaria

Tema 6 - A atuacdo do ACS na orientacao as familias e monitoramento da
qualidade da agua

v" As atribuicoes do ACS na orientacdo e acompanhamento sistematico das
familias no tratamento e conservacao da agua

v' Técnicas de educagao em saude para clientela individual e grupos

v Conteludo da capacitacdo ofertada as familias; cartilha do Programa
Cisternas

v" O que observar e registrar na visita a familias que utilizam cisterna

v' Como orientar as familias em relacdo a manutencdo e conservagao das
cisternas; armazenamento e purificacdo da agua armazenada no ambiente
domeéstico; cuidados ao consumir a agua.
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O processo de capacitacao levara também em consideragdo, a organizagao
prévia das comunidades com estruturacdo de grupos de trabalho, no ambito de cada
comunidade, para acompanhamento e controle das construgcbes das unidades
familiares.

A titulo de comprovacdo de participagdo do beneficiario na oficina de
capacitacao, sera levado em conta a assinatura ou digital do mesmo em Lista de
Presenca, contendo o nome do instrutor com CPF, o local de realizagdo, o nome
completo do beneficiario com CPF e a identificacdo da comunidade do beneficiario. A
construcdo da cisterna no domicilio do beneficiario iniciara ap6s a confirmagdo da
participacao na capacitacao em GRH.

3.3.3 - Capacitacao dos Agentes Comunitarios de Saude

A capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude - ACS deve abranger
temas e conteludos referentes a conservacao da agua potavel (cloracdo e manuseio) e
ao monitoramento da qualidade da agua armazenada nas residéncias, além de
técnicas interativas de educagdo em saude. Essas técnicas sao imprescindiveis para
que o ACS leve as familias a construir o conhecimento necessario a promocao da
saude de seus membros, especialmente no que diz respeito a prevencao de doencas
de veiculagao hidrica.

Propde-se, assim, a adog¢do dos seguintes temas e conteldos nos cursos de
capacitacao de ACS que atua na zona rural dos municipios.

Tema 1 - O Programa Cisternas

v" O Programa Cisternas: histérico, objetivos, metas, resultados, estratégia de
implementacéo;

v' Papel do MDS, Estado e Municipios;
v Papel das familias beneficiarias;
Tema 2 - Conhecendo a Regiao Sul
v" Significado do termo “alteracao climatica”

v Como o ACS vé a sua Regiao: cultura, riqguezas, belezas, preconceitos,
dificuldades de convivéncia

v' Caracteristicas das Regides: distribuicdo de chuvas, precipitagao,
evapotranspiracao, previsao de secas, os fendmenos El Nifio e La Nifa

v Como conviver com a Seca Sazonal: captagdo de agua de chuva,
producao agricola, criacdo de animais

v Mudancas climaticas (aquecimento global — efeito estufa, buraco na
camada de ozbnio, enchentes, etc); causas possiveis das mudancas
climaticas

Tema 3 - Um olhar para a agua da comunidade

v Fontes de agua existentes na comunidade e sua destinagdo; formas de
contaminacao e tratamento

v Dificuldades que as familias enfrentam em relacdo a agua
v' Por que a cisterna tem aquelas caracteristicas e padroes?

v Manejo da agua; como evitar a contaminagdo da agua; lixo e agrotdxicos
na contaminacao da agua

12



Tema 4 - Gerenciamento da cisterna

v' Como funciona uma cisterna e como deve ser usada; finalidade da agua
armazenada; controle de desperdicio

v Cuidados e limpeza da cisterna (cadeado, tampa, coador, bomba, tela de
protecdo, calhas, canos, tinta, limpeza, vedacao das entradas e saida de
agua)

v" Uso da bomba manual
v' Manutengao e pequenos reparos
v' Adicao de agua de outras fontes
Tema 5 - Tratamento da agua
v Tipos de tratamento utilizados no meio rural
v' Conseqliéncias do uso da agua sem o devido tratamento
v' Quais as verminoses mais freqiientes na regiao
v' Doencas contraidas pelo uso de agua contaminada
v' Doencas mais comuns veiculadas pela agua

v' Tratamento da agua no ambiente doméstico: fervura; filtragem; adicao de
hipoclorito de sddio; adicao de agua sanitaria
Tema 6 - A atuacdo do ACS na orientacdo as familias e monitoramento da
qualidade da agua

v" As atribuicoes do ACS na orientacdo e acompanhamento sistematico das
familias no tratamento e conservacao da agua

v' Técnicas de educagao em saude para clientela individual e grupos

v Conteludo da capacitacdo ofertada as familias; cartilha do Programa
Cisternas

v" O que observar e registrar na visita a familias que utilizam cisterna

v' Como orientar as familias em relacdo a manutencdo e conservagao das
cisternas; armazenamento e purificacdo da agua armazenada no ambiente
domeéstico; cuidados ao consumir a agua.

4 - Construcao das Cisternas de Ferrocimento

O processo de construcao da cisterna ocorre em etapas, que descrevemos
abaixo, a partir das referéncias de construcdo ja adotadas pelo IRPAA - Instituto
Regional da Pequena Agropecuaria Apropriada, que desenvolvem esta pratica no
estado da Bahia. Abaixo sdo apresentadas as etapas, com informagcdes e
recomendacgdes técnicas relativas ao processo de construcao:
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4 - Construcao das Cisternas de Ferrocimento

O processo de construcdo da cisterna ocorre em etapas, que descrevemos
abaixo, a partir das referéncias de construcdo ja adotadas pelo IRPAA - Instituto
Regional da Pequena Agropecuaria Apropriada, que desenvolvem esta pratica no
estado da Bahia. Abaixo s&o apresentadas as etapas, com informacdes e
recomendacdes técnicas relativas ao processo de construcao:

12 ETAPA:

'Placas de cobertura 1

O primeiro passa consiste na
fabricacao das placas de
cobertura

A s e N
O concreto necessita de

tempo para atingir resisténcia,
s0O alcancgando isto quando tiver
. sempre molhado.

22 ETAPA:

 Placas de cobertura 2 A férma para as placas de

cobertura,
para uma cisterna de 16.000 |

w -

Material:
cantoneira de 1/2”

A curvatura, ,raio” corres

Travessa de ca.~toneira a 10 cm da extremidade da forma

14



32 ETAPA:

Placas de cobertura 3 Cortando a tela

A tela pode ser cortada com torquesa ot
Cortar rente a férma, deixando passar s

Importante: endireitar a tela recortada
para ficar

42 ETAPA: Nivelamento do Chao, com uma camada fina  de areia

_Placas de cobertura 4

15



52 ETAPA:

Placas de cobertura 5

O traco utilizado é de 3:1, quer dizer,
3 latas de areia grossa para 1 de
cimento

‘com firmeza

62 ETAPA

Placas de cobertura 6

Imediatamente,

colocar a tela recortada sobre a argamassa
ainda fresca, seguido pelo molde de ferro e preenché-lo com

dargamassa

Prensar com forga esta
segunda camada contra a

de baixo, para garantir
uma uniao perfeita das
duas camadas s

16



72 ETAPA

'Placas de cobertura 7 |

Sarrafear fazendo pressao para baixo

Em duas placas deixar aberturas:
uma de 100 mm, para entrada da agua vinda do telhado
e outra de 50 mm para a bomba manual

82 ETAPA

Placas de cobertura 8

17



92 ETAPA

Placas de cobertura 9
Agua da resisténcia

Manter as placas sempre molhadas e cobertas

para evitar o ressecamento

102 ETAPA

..i;_ Ay : "..' ,E."-“ I‘—.. é?‘."‘f—“
- Consfrugdo da base:

Nao precisa cavar fundo.

Cavar até onde nao tiver mai

O raio da escavacgao: 1 ,90 m
Importante: nivelar bem o fundo da
escavacao.

Colocar primeiro uma camada de 7 cm de
seixo rolado ou brita n° 2;
depois 7 cm de areia grossa (lavada - sem

barro) — nivelanda também.

Molhar bem — sem echarcar - e compactar.

18



112 ETAPA

] Construgao da base 2 |

Na areia compactada marca-se um raio de
1,59 m

Esta distancia indica
o centro da parede

da futura cisterna

122 ETAPA

Construcao da base 3 |

Contrapiso

19



132 ETAPA
Colocagao da tela de alambrado 1

Colocacéo do cilindo de tela de alambrado

Recortar 10,20 m da tela de alambrado. Faz-se um cilindro. Dobre as duas extremidades,
com sobreposicdo de 20 cm.

— o cilindo deve estar pronto antes da colocagéao do concreto -

i kB S

i
1
|

142 ETAPA

Colocacao da tela de alambrado 2 \

E importante observar a circunferéncia de 10 m,
para o posterior perfeito encaixe das placas de
cobertura

Wﬂ' "‘f.-. - : v g i ."- R TRG L :jf;‘ st .-
? ’ - o e 5. F 4 -

O nivelamento com
nivel de mangueira

& indispensavel.

20



152 ETAPA

Colocacéo da tela de alambrado 3

Completa-se o
contrapiso na parte
externa da tela.

QO trago € 0 mesmo utilizado no
contrapiso interno.

Importante a boa compactagao do
concreto para atingir a perfeita uniao
com o contrapiso interno.

162 ETAPA

Colocacgéo da tela de fixagéo da argamassa 1

&= sacos de Cebola Podem ser usadas
- diversos tipos de tela:
: alguns exemplos:

Ou também uma tela fina, do tipo
que usa para peneiras......

Sombrite, com 50% (
de sombreamento

21



172 ETAPA

Colocacgao da tela de fixagao da argamassa 2
Hi 1y
Além de telas de material sintético, podemos usar também
telas finas de arame galvanizado, do tipo que se usa em
peneiras. A foto, a esquerda, tirada em Haiti, mostra isto.

' Arame, de 0,3 mm
ou mais,

malha de 3 mm

182 ETAPA

Colocacéo da tela de fixagcdo da argamassa 3

Escoras

Para manter o formato de cilindro da tela

de alambrado e nao deformar quando aplica
a primeira camada de argamasse, recomen-
da-se a utilizagdo de escoras, a cada metro,
feitas de caibros.

Durante a colocacdo do contrapiso, deve-se
deixar uma pequena cavidade, a cada metro,
rente a tela de alambrado, onde mais tarde
serao colocadas as escoras.

Coloca-se areia lavada em torno do pé do
caibro para sua fixacao.

Na auséncia de material serrado, podem-se
usar varas, escorando a parede do cilindro
em diversas alturas.

22



192 ETAPA

Colocagao da tela de fixagdo da argamassa 4

- O sombrite precisa estar justo junto ao alambrado

O sombrite e os sacos de cebola precisam
ser lavados com sabdo em po, para retirar
substancias hidrofébicas, originadas do pro-
cesso de fabricagdo.

*  Amarrar o sombrite ou
encaixar nas pontas de cima
da tela de alambrado

= Deve-se fixar o sombrite na
tela de alambrado, utilizando
fitilho ou arama fio 20. A
distdncia entre cada volta
deve serde 5 cm.

« Esticar e amarrar bem o
sombrite, para nao
escorregar para baixo, na
hora da aplicacao da
argamassa.

« O fitilho precisa ser torcido
antes Aa nean

Fitilho

23



212 ETAPA

Revestimento de argamassa.

| Revestimento com argamassa 2

A argamassa de ser aplicada de baixo para cima

Obs.: no inicio ocorrem dificuldades de aderéncia da argamassa na
malha do sombrite. mas a pratica vence.

222 ETAPA

Revestimento com argamassa 3 |

1-“.';
’iﬂ W ui;ﬂ? 3*

a3
.*na.a !;

4

N E ; ;

_!nswi! qa‘"
fraTRvag | .

12 Cam xterna

A ferramenta usada é um
espatula flexivel de nylon.

Por ser estreito, pregue duas,
lado ao lado, numa pequena
tabua.

Na falta desta ferramenta,
pode ser empregada, com
sucesso, uma sandalia
japonesa usada.

Esta camada serve para fixar,

estabilizar o conjunto tela

de alambrado/sombrite.

Nao importa a perfeigao.
R

Visto pelo lado de dentro,
apds a aplicagéo da primeira
camada externa: observar
que a argamassa penetre
bem a malha.

A massa precisa ser moldavel.

24



232 ETAPA

Para ter acesso a parte interna da cisterna
devem-se usar duas escadas, unidas na
parte superior, de forma a nao tocar a

parede da cisterna.

242 ETAPA

Revestimento com argamassa 5 |

O trabalho diario deve ser
organizado de tal forma
que apligue uma camada
inteira a cada dia.

Terminada a aplicagéo,
a—— - ; cobrir a cisterna com lona
\ e amarra-la em torno da
cisterna com cordas.

Deve cobrir também, caso
precisar interromper os
trabalhos durante o dia.

Explicagao: A camada
aplicada é muito fina e pode
secar rapidamente o que
ndo deixaria atingir a “cura”
necesssaria da argamassa.

Concretos, argamassas
alcangam sua resisténcia
quando mantidos constan-
temente umidos.

25



252 ETAPA

'Revestimento com argamassa 6

Manter a estrutura umedecida

Para atingir a resisténcia maxima, a parede
da cisterna precisa ser molhada varias

vezes ao dia.

Especialmente antes de cobrir e na hora de
retirar a lona.

Atencao: a agua, acumulada no fundo
da cisterna, resultado do escorrimento
nas paredes, ndo deve ser reutilizada. E
altamente alcalina e prejudica a “cura” da
argamassa.

262 ETAPA

22 cama da externa.

Para a aplicacao da arga-
massa deve se usar uma
desempoladeira de acgo
dentada. A colher de pedreiro
serve somente para colocar a
massa na desempoladeira.

Importante: o alisamento
sempre deve ser feito com
desempoladeira de madeira.
O alisamento por uma ferra-
menta de ago provoca micro-
rachaduras.

Espessura da camada: 1 cm
Observar que a borda da
parede receba a mesma espes-
sura de argamassa.

Deixar as pontas da tela de
alambrado livres.

26



272 ETAPA

Revestimento com argamassa 8

282 ETAPA

'O piso da cisterna 1

3? e 42 camada

Na aplicagao da 3® camada, a
desempoladeira dentada de aco
deixa ranhuras na parede que
ajudam a firme unido das duas
camadas.

A 4@ camada ou 22 camada interna
se procede de mesma maneira,
como na segunda camada externa.
Lembrar de usar desmpoladeira

de madeira para o alisamento.

Observe que a argamassa cobre
o sombrite até a borda da parede.

A espessura final da parede fica
entre 4 a 5 cm.

Obs.: entre a aplicagdo de cada
camada deve passar uma noite.

No dia seguinte a aplicagdo da
ultima camada interna, se coloca

no contra-piso uma camada de 4 cm
de argamassa, bem compactada.
Para alisar use uma desempo-

ladeira de madeira.

O trago também deve ser de 3:1,
porém so se utiliza areia

grossa, sem areia meédia.

27



292 ETAPA

:__O piso da cisterna 2

A juncao da parede com o
piso deve ser feito em
“meia-lua”.

O encontro da parede com
O piso & o lugar onde a agua
contida na cisterna exerce

mais forga, e, por isso esta
sujeito a vazamentos.

Pode fazer como mostra a
foto ou, melhor ainda, de
forma arrendondada.

302 ETAPA

Para fechar eventuais poros,
aplica-se na parede interna
e no piso uma camada de

nata de cimento.

28



312 ETAPA

| Cobertura 1 |

322 ETAPA

Cobertura 2

Escora e disco de madeira

A cobertura da cisterna

Apods a “cura” de pelo menos 10 dias,
as placas atingiram a resisténcia
adequada para serem utilizadas na

cobertura da cisterna.

Para apoiar provisoriamente as placas de
cobertura, instala-se no centro da cisterna
um suporte de madeira, tendo em sua
extremidade superior um disco de madeira
com 60 cm de didmetro, o suficiente resis-
tente para suportar o peso das 16 placas.

g

Yl
e

A superficie superior do disco
precisa estar distante da borda
superior da cisterna 52 cm,
correspondendo a uma declividade

de aproximadamente 43%.
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332 ETAPA

'Cobertura 3
Colocacao das placas de cobertura

A colocacan das nlacas anrre uma.de cada.vez
em sentidos opostos, para ndo desquilibrar o suporte.

Entre as placa deve ficar um espac¢o de aproxima-
damente 2,5 cm.

Lembrar de deixar a porta e abertura para a bomba
manual dirigidos para a casa e da entrada da agu

0 mais perto do telhado. ‘f.?‘ﬁ'f

343ETAPA

Cobertura 4

A placas precisam encaixar na parte O véo, acima do disco de madeira, na jungao

olapabseis datela:di alambrass. ggsalesg;::as, € preenchido com concreto, no trago
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352 ETAPA

Cobertura 5

Saida para o escoamento do excesso de agua

§ excesso de agua, se coloca
preferencialmente na juncéo de
duas placas e ndo na parede
da cisterna. Assim se poupa

espago de armazenamento.

362 ETAPA

_ Cobertura 6 _

Juntas em relevo

As fendas entre as placas s&o
preenchidas com argamassa
do mesmo traco usado nas
paredes.

Mantendo as emendas em alto
relevo, formando “costelas”, con-
tribui para o aumento da resis-
téncia da cobertura.

Caso tiver dificuldade da arga-
massa segurar, coloque tela
de armame fino enrolada nos
espagos.

O teto como um todo, ndo deve
ser rebocado.
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A Cisterna Pronta:

Cobertura 7

A cisterna pronta

EaR Ivimento Soctal
1o oo Soolal o & Fome

-~ CONSTRUGAO DE CISTERNAS NO SEMI-ARIDO

==

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME - MDS
GOVERNDO DO ESTADO DE...
Convénio N 0000

CISTERNA N

00.000

= ciade: (Inclulr nome da Localldade)

WMunicipio: (Inchulr nome do
Miniatbnc do Daman wotuimants
Social e Combate & Fams

Especificagboes Técnicas da Placa:
= Dimensdes minimas: 25cm x 35cm,
isfio dos logol

- par Incl

divididos e 03 ou 04 parles igusis (Conformea

madake )
= A saOUencia da
conanica
= Taxto oo 0H00 am branco, contrastando com o Tundo roegroa.

Ao ohadace o quantitative da cslamas estabaiecida no refarido

do
A ordem dag assinaturss gque devem ser implantades segus da dirsits pers esguerds de scordo
woarm o g de responsabilicacs

L Ministério Secrotaria Naclonal Ministério do Desenvolvimento
da Agriculturs de Aszisténcla Social Social # Combate 3 Foma
Orgao Tercliario Orgao Secunddro Crg&o diretaments responsavel

pela acio
Especiticagbes: Cores Fontes:
Pantone 387 L B M20% Y 100% K0% Afonie a ser utilizada & o
Pantore 354 O0% MoO%% Y2100% Ki0% Arial (distriDuigio confornme
Pantone 108 U C100% M.0% ¥ 100% K.50% modalo acimaj
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